Informace pFed cestou
1) UBYTOVANI

- Spojena 3kola Stara Lubovna (internatni Véést Obchodni akademie a SS hotelovych sluZieb),
adresa: Jarmoc¢na 108, Stard Luboviia, PSC 064 01), k dispozici pokoje 2+2 burikového typu
s oddélenymi loZznicemi (pfedsif a socialni zafizeni pro bufiku spole¢né)

- kuchynka pro moznost vareni na 2. patfe

- moznost posezeni v jidelni mistnosti

- k dispozici bezdratova sit wifi

- moznost parkovani v arealu Skoly

- 1Gzkoviny a ruéniky v ramci pobytu

- Jak se dostanete k ubytovani:

e vlakem po trati od Popradu do Zel. stanice Stara Luboviia, odtud pésky k SOS Jarmoéna,
vzdalenost cca 1400 metr{

e« autobusem od Popradu do zast. Stara Lubovfa, AS, odtud pésky k SOS Jarmoéna,
vzdalenost cca 1300 metr{

e autem pfimo do arealu (parkovani za branou, ktera se zamyka)

¢ moznost odvozu zavazadel od vlaku ¢i autobusu (nejdfive od 15 hod)

- nastup na ubytovani je ve étvrtek 6.8. 2026 po 15.00 hod !!l, s poFadatelem akce €i jeho
zastupcem se setkate v arealu, kde dostanete kli¢e od ubytovani a dal3i pokyny k prib&hu akce

- Ti, kteFi nezaslali &islo obéan. prilkazu €i pasu pfFedem, méjte prosim doklady pFi ruce,
v ramci ubytovani se musi vyplnit formulafFe pro pobyt cizich statnich pFislusnika

- pFi pFidélovani mist na pokojich jsme se snazili vyjit maximalné vstFic Vasim pFanim,
pokud by se musel najit na misté néjaky kompromis, doufame ve Vasi shovivavost,
omezenou moznost individualnich vymeén mezi pokoji doladime pfi pfijezdu, na této akci ale mame
pocet objednanych mist prakticky roven poctu Géastnikl (internat je pIné& vytizen)

- seznam po pokojich bude zaslan ubytovateli, obdrzite jej 3 dny pred odjezdem do e-mail. schranek

- odjezd v patek 14.8. 2026, pokoje se pFedavaji do 9.00 hod
- noéni klid 22 - 06 hod

2) NA CO NEZAPOMENOUT

obc&ansky priikaz, pFip. cestovni pas, platebni karta

mobilni telefon s aktivovanym volanim v zahrani¢i + nabijeCka

doporucena finantni Castka pro pobyt je 270-300 Euro (vstupy, mistni doprava, individualni
stravovani, lanovky) + penize na dopravu tam a zpét z CR (pokud byste eura neméli kde vyménit,
omezeny pocet je mozné sménit u pofadatele) nebo plateb. karta (ne viude je ale akceptovana)

- destinace je v polském pfihranici, doporucujeme si vzit 30-50 PLN (Pieniny — pfivozy, vstupy)

- karticka zdravotniho pojisténi, doporucujeme si pro pobyt zfidit cestovni zdravotni pojisténi do
zahrani¢i - kazdy startuje sdm za sebe a také odpovida za sviij aktualni zdravotni stav !
turistické mapy dané oblasti — papirové nebo stazené v mobilnim telefonu

aktivovanou aplikaci ZACHRANKA v chytrych telefonech

vystroj pro pési turistiku v horach (pevna obuv, vhodné obleceni, kdo chce trekové hole, plasténka,
pokryvka hlavy pfed sluncem, opalovaci krém a lahev na dostatek tekutin)

3) VYLETY

pfipravili jsme pro Véas celkem 7 vyletﬁ, mapky s popisem a trasami je mozné stahnout
internetu (www.kctfenix.cz), jinak je obdrzite elektronicky e-mailem a vytisténé na startu

N

- narocnost tras je nasledujici:

N — trasa nizké naro¢nosti do 18 km (Casové max. do 6 hod)
S — trasa stfedni naroc¢nosti do 26 km (Casové max. do 7 hod)
V — trasa vysoké naroc¢nosti do 32 km (¢asové max. do 9 hod)

- pro ty, ktefi chtéji tyden pojmout opravdu dovolenkové, jsme pfipravili nékolik velmi kratkych tras
v okoli Staré Lubovni, tzv. vychazkové okruhy s minimem presunt dopravnimi prostfedky

- dalsi pési trasy a cyklotrasy je mozné po cely tyden diskutovat s poradateli, dopravni obsluznost je
v tomto regionu docela dobra

- k doporuéenym trasam jsou pfipravené jizdni fady, které jsme opravovali s ohledem na
gervnové a prazdninové zmény nejméné 3x, tyto JR obdrZite s propozicemi na startu, vylety
jsou koncipovany tak, abyste pfi pochodovani prim. rychlosti 4 km/hod méli vzdy ¢as na kratkou
prestavku a spojeni zpét

- upozorfiujeme, ze nékteré méné vytizené trasy této oblasti jsou hlie znacené diky nedostatku
dobrovolniki-zna¢karl a také diky zasazeni oblasti kirovcovou kalamitou. S ohledem na zmé&ny
pfi preznadovani cest a obnové rozcestnikl se mize stat, e nemusi odpovidat mapa skute¢nosti
nebo mapy rliznych vydani sob& navzajem. Pro lepsi orientaci uvadime jak c¢asové udaje dle
rozcestnikl (se zapoctenim prevyseni a vlastnich zkugenosti), tak skute¢nou vzdalenost v km, ke
véemu je pro piehlednost prilozen jesté vyskovy profil vyletl

- pokud byste nestihali vecerni spoje (nékteré dny jsou trasy vedeny v horském a kopcovitém
terénu s fadou vystupd a sestupd - napf. Pieniny), bude-li to v silach poradatele ¢ jeho zastupce,
existuje tu moznost prepravy vozidlem poradateld, je zbyte¢né prepinat své sily, v pfipadé nesnazi
zavolejte, vie je o komunikaci, tarif za odvoz je 30 cent@i/1 km, je ale nutné zapoditat cestu auta
tam i zpét, pii vice lidech se mlzete o celkovou ¢astku podélit

- vzhledem k charakteru krajiny a také konani akce v zahrani¢i bychom byli radi, pokud budete
vyrazet na vlastni trasy, abyste nahlasili pfed svym odchodem potfadateli, do které oblasti
pFiblizné vyrazite, nékteré tary jsou opravdu fyzicky namahavé, za 3patného pocasi hlie schlidné,
ne viude jsou uUnikové cesty k vlaku ¢i autobusu, jde tady predevdim o Vasi bezpecnost, taktéz
velmi_doporuc€ujeme chodit na vylety minimalné ve dvou lidech, zdravi mame kazdy jen

jedno a nikdy nevite, co se mlze pfihodit

111 v pFipadé jakychkoliv problém éi nesnazi volejte na mobilni telefony:

720 652 999 nebo
731 648 485 ... Martin Marek (pofadatel akce), v pfipadé jeho nepfitomnosti
732 147 676 ... Michaela Melkesova (zastupce pofadatele)

4) DOPRAVA

- co se tyé€e vyletll, odjezdy &i pFijezdy autobus@l jsou planovany pFedevsim z autobusové
zast. Stara Luboviia, AS (s ohledem na to, Ze nejsme vazani ¢asem stravovani, jsou v jizdnich
fadech uvedeny i brzké odjezdy a pozdni navraty)

- trasy vyletll jsou planovany dle posloupnosti jednotl. dnli pobytu, pokud si budete chtit
poFadi vyletnich dnd& zaménit, je tfeba si znovu provéFit i dopr. spojeni, to plati pfedevsim
pro rozdil vikend. a prac. dnfi, nékteré vylety je mozné absolvovat téz opaénym smérem

- pokud si chcete planovat své vlastni cesty, doporucujeme weby: www.idos.cz nebo www.cp.sk

5) ADMINISTRATIVA A DALST INFORMACE

- razitko pochodu, mapy, odznaky, zaznamniky, diplomy a dalSi materialy k akci budou
k dispozici u pofadatele, pFip. jeho zastupce (vzdy pfFi jejich pobytu na internatu), uréité
pak ve €tvrtek, den pfed odjezdem, kdy budou vydavany pamétni listy (cca v 18.00 hod)

- pFip. posl. informace & zmény budou zvefejnény na web. strankach www.kctfenix.cz
v pondéli 3.8. 2026, taktéz budou zaslany do vaSich e-mailovych schranek

- v pfipadé Vasich dotazl nebo dotazl tykajicich se vétsiny ulastnikl akce, piste na e-mail:
martinmarek@centrum.cz nebo volejte na mobilni €isla 720 652 999 ¢i 731 648 485

- co se ty€e pFipadné nemoznosti uéasti:

Vzhledem k tomu, Ze cely pobyt je jiz od Cervna zaplaceny v ubytovacim zafizeni na Slovensku a je
mozné ho stornovat pouze ve vyjimecnych pfipadech jako Umrti v roding, t&zka& nemoc &i Zivelna
katastrofa, a to jesté na zakladé potvrzeni, neni mozné provést storno ani ze strany MO KCT Fénix!

- v3e, v¢&. stornopoplatkd, se Fidi pravidly samotného ubytovaciho zafizeni Spojena $kola, kde je pak
mozné provést storno jen na zakladé podminek a rozhodnuti feditele 3koly. Pokud byste se nemohli
z jakychkoliv dGvod{ zu&astnit pfimo vy, je samoziejmé& mozné sehnat a kdykoliv za sebe vyslat



nahradnika, byt jen tfeba na par dnl. Nahradniky (tfeba i neturisty z rodiny) si zajistujete sami dle
Vaseho uvéazeni. Pokud by se Vam nepodafilo nikoho sehnat, tak Vam pfinejmensim vratime penize
za administrativu, zasleme v3echny upominky na akci (odznak, zaznamnik, pamétni list a dalsi
materialy) a samozifejmé pfeposleme pfipadné storno od ubyt. zafizeni. Pfejme si, aby k takovému
pfipadu nedoslo a vsichni se ve zdravi setkali.
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Doporuéené ma KST 1:50 000 (VKU Harmanec

103 — Spisska Magura (Pieniny)

104 — CERGOV

105 — Ondavska vrchovina (Bardejov, Svidnik)
113 — Vysoké Tatry

114 — Levocské vrchy

115 — Sarisska vrchovina (Branisko, Bachurer)
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Pevné doufame, Ze se nas pobyt uskuteéni v pofadku
a ze se spole¢né budeme moci vydat za krasami Cergova,
SpiSské Magury a Pieninského narodniho parku.



