Vylet C.1 pitek21.7.2023) Trasa V

Oravska Polhora, razc., bus (703 m) - Zlutd — Oravska Polhora, pila (717 m) (0:25) - Zluta -
- Pod MartoSou (755 m) (0:40) - zlutd - Borsucie, horaren (790 m) (0:30) - Zlutd - Vysny

Trasa N Tajch (850 m) (0:40) - Zluté mistni znaceni - Horné Gluchaéky (920 m) (0:15) - modra -

, , _— , , , - Medralowa Zach. (1050 m) (0:35) - modra - Modralova, nejsev. bod SR (1150 m) (0:30) -
Oravska Polhora, razc., bus (703 m) —IzILtha - Qravska lfolhora, pila (717 m) (0:25) - modra - - modrd - Modralova, razc. (1095 m) (0:10) - modra - Jalovecké sedlo (995 m) (0:15) -
- Pod Borkom (808 m) (1:20) — modra (Cervena) - Vonzovec (784 m) (0:15) - modra - Paseky - modra - Jalowiecka, razc. (1090 m) (0:40) — modré - Mala Babia hora (1515 m) (1:15) -
(868 m) (0:30) - modra (zluta) - Hajovha na Rovniach a zpet (885 m) (0:20) - zluta - Slana - &ervend - Borsucie (1004 m) (1:00) - &ervend - Pod Borkom (808 m) (0:40) - &ervend
Voda, chata (755 m) (0:30) - cervena - Oravska Polhora, Jednota, bus (676 m) (0:40) (modra) - VonZovec (784 m) (0:15) - Cervend - Slana Voda, chata (755 m) (0:30) - &ervend -

- Oravska Polhora, Jednota, bus (676 0:40
CELKEM: 4 hod (vzdélenost v km: 15 km) rav : us (676 m) (0:40)

CELKEM: 8 hod 30 min (vzdalenost v km: 28,5 km)
HIKEPLANMER & HIKING. 5K
HIKEPLANNER @& HIKING. 2K
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Trasa V-VHT

Oravska Polhora, razc., bus (703 m) - Zlutd — Oravska Polhora, pila (717 m) (0:25) - Zluta -
- Pod MartoSou (755 m) (0:40) - zlutd - Borsucie, horaren (790 m) (0:30) - Zlutd - Vysny
Tajch (850 m) (0:40) - zluté mistni znaceni - Horné Gluchacky (920 m) (0:15) - modra -

Oravska Polhora, razc., bus (703 m) - zlutd - Oravska Polhora, pila (717 m) (0:25) - Zluta -
- Pod Martosou (755 m) (0:40) - zluté mistni znaceni — Martosa (815 m) (0:20) - modra
- Horné Gluchacky (920 m) (1:30) - modra - Medralowa Zachodnia (1050 m) (0:35) - modra
- Modralova, nejsev. bod SR (1150 m) (0:30) - modrd - Modralova, razc. (1095 m) (0:10)

- modrév_— Jaloyecvké sedlo (995 m) (0:15) - Zluta - V}/§n§/ Tajch (850 m) (0:30) - Zlutd - - Medralowa Zach. (1050 m) (0:35) - modréd - Modralova, nejsev. bod SR (1150 m) (0:30) -
- Borsuue,, horaren (790 m) ((3:351) - Zluta - Pod Martqsou (755 m) (0:25) - zluta - Oravska - modrd - Modralova, rdzc. (1095 m) (0:10) - modra - Jalovecké sedlo (995 m) (0:15) -
Polhora, pila (717 m) (0:40) - zluta - Oravska Polhora, razc., bus (703 m) (0:25) - modra - Jalowiecka, rézc. (1090 m) (0:40) - modra - Mala Babia hora (1515 m) (1:15) -
i - modra - Przetecz Brona (1408 m) (0:15) - modra - Babia hora (1725 m) (1:00) - Zluta -
CELKEM: 7 hod (vzdalenost v km: 25 km) - Staviny (1275 m) (1:00) - #lutd - Hajovia na Rovniach (885 m) (0:50) - modrad (Zlutd) -
- Paseky (868 m) (0:10) - zlutéd - Slana Voda, chata (755 m) (0:30) - Cervena - Oravska
. HIKEPLANNER ® HIKING. Sk Polhora, Jednota, bus (676 m) (0:40)
1000 - /\/_//\ CELKEM: 10 hod 20 min (vzdalenost v km: 31,5 km)
800 - HIKEFLANMER @& HIKING. 5K
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Z achodnia

Oravska Polhera, raze. (hus)
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Zajimavosti a pamétihodnosti

Oravska Polhora - nejsevernéjsi obec Slovenské republiky, prvni pisemna zminka o obci pochazi z roku 1588,
obyvatelé se Zivili dfevorubectvim, chovem ovci, dobytka a obchodem, koncem 19. stol. vlivem ekonomické
situace a postupujici madarizace sili vystéhovalectvi do Ameriky (60 emigrantd do USA a Kanady), 2. srpna
1942 vypukl v obci pozar, pti kterém shofelo 158 domd, 42 rodin se poté prestéhovalo na vychodni Slovensko,
kde byla zaloZzena obec Nova Polhora, dominantou obce Fimsko-katolicky kostel Boziho Srdce Pana Jezise,
nastupni misto pro vystup na Babiu horu a k nejsevernéjsimu bodu Slovenska; Modralova (1150 m n. m.) -
- slovensky severni pél, nejsevernéjsi misto Slovenské republiky, v lokalité se nachazi hranice rozvodi mezi
Baltskym a Cernym mofem, hrani¢ni vrch je zalesnény a vyhledy umoznuji jen mensi lokality bez porostu,
mistem prochazi nau€. stezka GajdoSsky chodniCek; Mala Babia hora (1515 m n. m.) - polsky Mata Babia Gora,
vrchol lezi v ndrodnim parku Beskid Ziwiecki (na slovenském Uzemi se toto pohofi nazyva Oravské Beskydy),
3. nejvyssim vrcholem Oravskych Beskyd prochdzi polsko-slovenska hranice a téZz hlavni evropské rozvodi,
vrcholek je budovan piredevéim mocnymi vrstvami, modelovany reliéf bez skal. Gtvarl, diky vysoké nadmorské
vySce poskytuje vrchol hory témér kruhovy vyhled, pfi pfiznivém pocasi je vidét Babia hora, Pilsko, Tatry,
Chocské vrchy ¢i Mald Fatra; Babia hora (Babia Géra) - s vyskou 1725 m n. m. se jedna o nejv. vrchol Beskyd
i celych vngjsich Zapadnich Karpat, nachazi se na hranici mezi Polskem a Slovenskem v oblasti Oravskych
a Zywieckych Beskyd, Babia hora byva spolu s Krivaném ve Vysokych Tatrach a Kralovou holi v Nizkych Tatrach
povazovana za slovenskou narodni horu, je téz polskou vyznamnou horou (je druhou nejvyssi z Koruny hor
Polska), kterou v mladi hojné navstévoval i pozdéjsi papez Jan Pavel II. (na vrcholu pomnik), pod vrcholem
hory se na polské stran& nachazi zbytky Chaty na Babi hofe, z vrcholu neruSeny kruhovy rozhled; Rozhladha
Staviny - rozhledna v nadmorské vySce 1190 m na Ubod&i Babi hory pfi Zluté turistické znadce, v roce 2016 byla
postavena spravou CHKO Horni Orava, dfevéna rozhledna s vyskou 6 m nabizi vyhled predevsim jiznim,
Castecné zapadnim a vychodnim smérem, téz posezeni pro poutniky na Babi horu; Hajovna na Rovniach
(Hviezdoslavova hajovna) - soucasna budova hajovny byla postavena na misté staré vyhorelé myslivny v roce
1912, v arealu hajovny instalovany 2 literarni expozice Oravského muzea, Expozicia Hviezdoslavovej Hajnikovej
zeny byla zpfistupnéna v fijnu 1979, jednalo se o prvni literarni muzeum na Slovensku vénované konkrétnimu
dilu basnika, v hajovné, kterou navstévoval P.O. Hviezdoslav, se v roce 1904 narodil prozaik Milo Urban, jemu
je potom vénovana expozice v sousednim objektu - Expozicia Mila Urbana. Nedalekd drfevénad rozhledna
Hviezdoslavova horaren byla postavend v ramci rekonstrukce nauc. stezky Slana Voda - Babia hora v r. 2014;
Sland voda - unikatni minerdini pramen na horni Oravé znamy od roku 1550, mistni obyvatelstvo pouzivalo
vodu misto soli a pro IéCebné Gcinky, z pramene vyvéra slana alkalickd jédo-bromova mineralni voda, solanka
patfi k nejhodnotnéjsim jédovym léCivym vodam na Uzemi Evropy, v pol. 19. stol. zde byly zbudovany lazné
s ubytovaci kapacitou aZz 100 osob, sev. od lazni nauc¢na stezka stejnojmennym raselinistém, rozlehlé naplavové
slaté na Upati Babi hory se vzacnou flérou (rosnatky, ostfice, vstavacovité)

Obcerstveni

Oravska Polhora, razc., chata Slana Voda, Oravska Polhora, Jednota (hostinec Babia hora)

Turisticka pristesi a odpocivadia:

Oravskéa Polhora (za pilou), G/uchac’kg,, Medralowa, Pod Jaloveckym sedlem k Vysnému Tajchu, Jatowieckie Siodto, 2x pristfesek po

ZI. znacce pri sestupu z Babie hory, Staviny - u studanky a u rozhledny, Hviezdoslavova hajoviia na Rovniach, VonZovec, Paseky,
u chaty Slana Voda, utulny Borsucie, horarer, pod Javorinou a pri Eervené znacce z Malej Babie hory

Spojeni (patek 21.7. 2023)

bus Namestovo, Slanicka osada, SOU (6:51, 7:04, 7:28, 7:55, 8:36, 9:34)
- Namestovo, aut. st. (6:55, 7:09, 7:33, 8:00, 8:40, 9:38 pFestup)
bus Namestovo, aut. st. (7:00, 8:40, 9:40%, 10:15*) - Oravska Polhora, razc. k st. hranici (7:32, 9:14, 10:17%*, 10:53%)

*... bus zajizdi do zast. Oravska Polhora, pila

bus Oravska Polhora, rézc. k $t. hranici (12:27%, 13:02*, 13:38, 14:40, 15:07*, 15:55, 17:02*, 17:47*, 18:30, 21:01*) -
- Oravska Polhora, Jednota 12:36, 13:14, ---, 14:49, 15:17, 16:04, 17:12, 17:57, 18:41, 21:10) -
- Namestovo, aut. st. (13:00, 13:43, 14:03, 15:10, 15.38, 16:30, 17:40, 18:25, 19:13, 21:35 pFestup)

bus Namestovo, aut. st. (13:10, 14:05, 14:13, 15:20, 16:15, 17:20, 17:36, 18:15, 19:20, 21:15, 22:13)
- Namestovo, Slanicka osada, SOU (13:15, 14:12, 14:20, 15:26, 16:19, 17:26, 17:41, 18:19, 19:26, 21:21, 22:18)

*... bus vyjizdi ze zast. Oravska Polhora, pila

Poznamky

Zkraceni tras V a V-VHT: vynechanim nejsevernéjsiho bodu Slovenska, od rozc. Vysny Tajch pokracovat po zluté turistické znacce
do Jaloveckého sedla (mimo Modralovou)



