Vychazkové trasy v okoli Namestova

Stefanov nad Oravou, bus (597 m) — zelend - Sedlo Priehyby, rézc. (978 m) (1:45) - modra -
- Pod Magurkou (1010 m) (0:15) - cCervena - Magurka (1107 m) (0:25) - cervena - Pri
Studnicke (1010 m) (0:10) - modra - Prehaliny (901 m) (0:25) - zlutd - Slanicka osada (610 m)
(0:50)

CELKEM: 3 hod 50 min (skutec¢na vzdalenost 13 km)

Tvrdosin, centrum (570 m) — modra - Javorovy vrch (1075 m) (1:45) - modra - Sedlo Priehyby,
razc. (978 m) (0:20) - modra - Pod Magurkou (1010 m) (0:15) - Cervend - Magurka (1107 m)
(0:25) - Cervena - Pri Studnicke (1010 m) (0:10) - modra - Prehaliny (901 m) (0:25) - Zluta -
- Slanicka osada (610 m) (0:50)

CELKEM: 4 hod 10 min (skute¢na vzdalenost 14,5 km)

Lokca, bus (645 m) - zelend - Budin (1221 m) (1:45) - cervena - Pod Magurkou (1010 m)
(0:50) - Cervend - Magurka (1107 m) (0:25) - Cervend - Pri Studnicke (1010 m) (0:10) -
- modra - Prehaliny (901 m) (0:25) - Zluta - Slanicka osada (610 m) (0:50)

CELKEM: 4 hod 25 min (vzdalenost v km: 15 km)

Namestovo, nam. (607 m) - zlutd — Kriz pfi Brestovke (775 m) (1:25) - Zlutd - Kopanica,
kaplnka (915 m) (0:50) - zlutd - Socha Krista - spasitela (792 m) (0:50) - Zlutd - Klin ZS, bus
(627 m) (0:40) - zlutd - Namestovo, nam. (607 m) (1:00)

CELKEM: 4 hod 45 min (skutec¢na vzdalenost 17 km)

Trstena, aut. st. (609 m) - Cervena - Trstena, nam. (606 m) (0:05) - Cervena - Trstena, zapad
(607 m) (0:15) - cCervena - Uhlisko (860 m) (1:00) - Cervena - Ustie nad priehradou (607 m)
(0:40) - cervend - Pri Studnicke (1010 m) (1:40) - cervend - Magurka (1107 m) (0:15) -
- Cervend - Magurka, utulna (1079 m) (0:05) - neznaceno - Pri Studnicke (1010 m) (0:15) -
- modra - Prehaliny (901 m) (0:25) - Zlutd - Slanicka osada (610 m) (0:50)

CELKEM: 5 hod 30 min (skute¢na vzdalenost 20 km)



