Vylet c.1
Trasa N

AC Dolni Lipova - Cervena - AC Dolni Lipova, prijezd (0,3 km) - Zlutd - Jesenik, Zel. st.
(2,5 km) - Zlutd - Jesenik, nemocnice (3 km) - Zlutd - Jesenik, vodni hrad a zpét
(4,5 km) - modra - Jesenik, kolonada (5,4 km) - modra - Lazné Jesenik, vych. TZT
(6 km) - Zlutd - Pod Skyvarou (7,1 km) - Zlutd - Vodni nadrz (8,5 km) - Zluta -
- rozc. U Pomezi (9,5 km) - zlutéd - Lipova jeskyné, Zel. st. (10 km) - zelenda - Pomezi,
jeskyné a zpét (11 km) - modra - Lipova Lazné, BUS (13 km) - cervena - Lipova
Lazné, pamatnik (13,5 km) - Cervena - AC Dolni Lipova (15,5 km)

Trasa S

Jesenik - vlakem - Pise¢nd, Zel. st. - neznaceno - Pise¢nd, prejezd - modra - Spicak,
jeskyné (1 km) - modrd - Potok Zlebnik (3,5 km) - modrd - Bilé kameny, vrchol
(5 km) - modra - Sedélko Klen (7 km) - modra - Potok Lubina (8 km) - modra - Pod
Jehlanem (9 km) - modra - Nad Vecernim pramenem (9,5 km) - modra - Vecerni
pramen (9,8 km) - modrd - Jitfni pramen (10 km) - ¢ervend - Enhuberlv ndhrobek
(10,5 km) - cervend - Lazné Jesenik, BUS (11,4 km) - cCervenda - Lazné Jesenik,
vych. TZT (11,5 km) - zluté mistni znaceni (kolonadni okruh) - Jesenik, kolonada a zpét
(13,3 km) - dale jako trasa N - Lipova jeskyné, zZel. st. (17,3 km) - zelena - Pomezi,
jeskyné a zpét (18,3 km) - zelena - Sedlo Smrcnik (19,3 km) - zelena - rozc. s Cerv.
znackou u zel. st. Lipova Lazné (20,5 km) - Cervena - Lipova Lazné, BUS (22 km) -
- Cervena - Lipova, pamatnik (22,5 km) - ¢ervena - AC Dolni Lipova (24,5 km)

Trasa V

Jesenik - vlakem - PiseCnd, zel. st. - dale jako trasa S - Pod Jehlanem (9 km) -
- Zlutd - Krajnik (10,5 km) - modra - Rumunsky pramen (12,4 km) - modra - Pod
Rumunskym pram. (13,1 km) - zelend - Bezru¢lv pram. a zpét (13,7 km) - modra -
- Lazné Jesenik, BUS (14,3 km) - modra - Lazné Jesenik, vych. TZT (14,4 km) - zluté
mist. znaceni (kolonad. okruh) - Jesenik, kolonada a zpét (16,2 km) - Cervena - Lazné
Jesenik, BUS (16,3 km) - ervend - Enhuberliv ndhrobek (17,2 km) - ¢ervend - Jitfni
pramen (17,7 km) - Zlutd - PriessnitzQv pramen (18,2 km) - Zlutd - Studniéni vrch
(19,7 km) - Zlutd - rozc. Ripperlv kdmen (20,2 km) - modrd - Medvédi kdmen
(21,7 km) - neznaceno - Medvédi kamen, vyhlidka a zpét (21,8 km) - zelend -
- Pomezi, jeskyné (24,8 km) - zelena - Lipova jeskyng, zZel. st. (25,3 km) - dale jako
trasa S - AC Dolni Lipova (31,5 km)

Zajimavosti a pamétihodnosti

Jesenik — pozdné goticky vodni hrad s muzeem, kostel Nanebevzeti P. Marie, méstska
radnice - infocentrum; Piseénd - zatopend piskovna; jeskyné na Spicdku - nejstarsi
pisemné dolozené jeskyné; Bilé kameny - skalni Utvar; Lazné Jesenik — Priessnitzovo
sanatorium, Muzeum vodolécby v rodném domé V. Priessnitze, |é¢ebné okruhy, nauc.
stezka V. Priesnitze, pfes 50 lé¢ebnych pramend, kolonada, v parku pomniky narodd,
vyhled na panorama Hrubého Jeseniku, pasmo Orliku, vrchol Pradédu a do udoli Bélé
k Polsku; Studni¢ni vrch - nejvy$si bod, pobliz pramen Jeleni koupel (nejst. z pramend);
Medvédi kdmen - skalni Gtvar s vyhledem na celé Rychlebské hory; jeskyné na Pomezi -
- prirodni pamatka, bohata krapnikova vyzdoba; Smrcnik - lomy s téZzbou mramorového
vapence; Lipova Ldzn& - Schrothovy ldzné (vodolédba, dieta), hrobka rodiny Schrothd,
pomnik fryvaldovské stavky z r. 1931

Obcerstveni

Jesenik, Pise¢nd, jeskyné na Spi¢aku a na Pomezi, Lazné Jesenik, Lipova Lazné

odpocivadia s pFistfeSkem: Bezru¢lv pramen, Priessnitziv pramen, Ripperiv kdmen, Medvédi kdmen



