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13 km: Litoméfice, nadr. - Zluta - Radobyl, odb. (3,5 km) - Zlutd - Radobyl a zpét (4,5 km) -
- zlutd - Zalhostice, pod pfejezdem (5,5 km) - silnice — Vel. Zernoseky, zamek (8,5 km) -
- zelena - Kalvarie (10,5 km) - zelena - Kamyk (obec) (13 km)

23 km: viz trasa 13 km - Kamyk (obec) (13 km) - modra - PleSivec (14 km) - zZlutd - Hlinna
(16 km) - Zluté - Poustevna (19 km) - Cervena - Litoméfice, nadr. (23 km)

Legenda k pouzitym znackam a symbollim pro v8echny trasy
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Popis tras:

13 km: Litomé&fice, nadr. - zelend - Hlinna (5,5 km) - zluta - PleSivec (7,5 km) - modra - Kamyk
(obec) (8,5 km) - zelena - Kalvarie (11 km) - zelend - Velké Zernoseky, zamek - pfivoz - Malé
Zernoseky, zst. (13 km)

Trasu Ize prodlouZit o cca 2 km k Zst. Vel. Zernoseky (odjezdy viakd: 14.25, 16.25, 18.25 hod).

19,5 km: viz trasa 13 km - Vel. Zernoseky, zédmek (13 km) - modréd - Mali¢ (14,5 km) - silnice -
- Michalovice (15,5 km) - silnice - Pod Radobylem (16,5 km) - Zlutd - Litoméfice, nadr. (19,5 km)

27,5 km: Libésice - silnice - Trnobrany (1,5 km) - Cervena - Sedlo-]V (3,5 km) - zelena - Sedlo,
vrchol (4 km) - zelend - Pod Malym Sedlem (5,5 km) - zelena - Horni Tynec (7,5 km) - zelena -
- Pod Kalichem (11 km) - zlutd - Kalich, odb. (12,2 km) - Zlutd - Kalich, zfic. a zpét (13,3 km) -
- Zluta - Trebusin (14,5 km) - Zluta - Trojhora (16 km) - Zlutd - Starikovice (18,5 km) - zluta -
- Dlouhy vrch (21 km) - Zlutd - Poustevna (23,5 km) - ¢ervena — LitoméFice, nadr. (27,5 km)

36 km: viz trasa 27,5 km - Dlouhy vrch (21 km) - modra - Sedlo p. Varhostém (26 km) - zlutd -
- Varhost , rozhl. (26,5 km) - Zlutd - Pod Varhostém, kfiz. (27,5 km) - zelend - Hlinna (30,5 km)
- zelena - Litoméfice, nadr. (36 km)

Cyklo: Litomé&fice - Zitenice — Ploskovice — Trebusin - Homole u Panny - Probostov — Ovc¢arna -
- Ceteniété - Sedlo pod Varho$tém - Hlinnd - Mifejovice — V. Zernoseky - LitoméFice (cca 45 km)

Odjezdy autobusti a vlaki z tras:

zst. LitoméFice, hor. n. 6.14 8.16 10.16
zst. LibésSice 6.34 8.36 10.36
7st. Malé Zernoseky 13.18 14.18 | .. 18.18 19.18
zst. Lovosice /prestup/ 13.24 14.24 | .. 18.24 19.24
Zst. Lovosice /prestup/ 13.36 14.36 | .. 18.36 19.36
zst. Litomérice hor. n. 13.54 14.54 | .. 18.54 19.54
Zpracovano na zakladé podklad(i Ing. Petra Vachuta. © Marmar 2012
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15,5 km: Oparno, Zst. - modra - Oparno, zfic. a zpét (1 km ) - modra - Lovo$, pod vrcholem
(3,5 km) - modra - Lovos, turist. chata a zpét (4,5 km) - Lovo$, rozc. M+ZL (5,5 km) - Zlutd -
- StruZenka (8 km) - Zlutd - Bore¢, obec (10 km) - Kostalov, rozc. (12 km) - zelend - Kostalov,
zfic. a zpét (13 km) - zelena - Trebenice, nam. (15,5 km)

27,5 km: viz trasa 15,5 km - Struzenka (8,5 km) - modra - Bfezno (10 km ) - modra - Ostry,
odb. k vrcholu (12 km) - modra - Ostry, vrchol a zpét (13 km) - modra - Kocourov, rozc. (14 km)
- Cervend - Medvédice (16 km) - cervena - Lhota (18,5 km) - ¢ervend - Dékovka, rozc. (21 km) -
- Cervena - Vlastislav, bus (24 km) - Cervena - Trebenice, nam. (27,5 km)

38 km: Oparno, zst. - modréa - Velemin (4 km ) - modra - Nad Veleminem (8 km) - modra -
- MileSovka, vrchol (9 km) - modra - MileSovka, rozc. (9,5 km) - Cervena - MileSov (12 km) -
- Cervena - Kocourov, rozc. (14 km) - dale viz trasa 27,5 km - Trebenice, nam. (27,5 km) -
- zelena - Kostalov, rozc. (30 km) - zelend - Kostalov, zfic. a zpét (31 km) - zelend - Radostice
(34 km) - zelena - Vchynice (34,5 km) - modra - Lovosice, zst. (38 km)

43,5 km: viz trasa 38 km - Kostélov, rozc. (30 km) - zelend - Kostalov, zfic. a zpét (31 km) -
- Zlutd - Bored, obec (33 km) - Zlutad - Lovos, rozc. M+ZL (37,5 km) - modra - Lovos, p. vrcholem
(38,5 km) - modra - Lovos, tur. chata a zpét (39,5 km) - zelend - Lovosice, rest. Beseda (42 km)
- modra - Lovosice, zst. (43,5 km)

Cyklo: LitoméFice - Zalhostice - Velké Zernoseky - piivoz — Malé Zernoseky - Opérenské Udoli -
- Oparno - Velemin - Mile$ov - Medvédice - Mrsklesy — Lhota - Dé&kovka — Tfebenice - Upohlavy -
- Zelechovice - Sifejovice - Keblice - Bohu$ovice nad Oh¥i — Terezin - Litométice (cca 60 km)

Zst. Litoméfice, hor. n. 7.40 9.40 bus TFebenice, ndm. 15.31 | 17.31 | 19.31
#st. Lovosice /prestup/ 7.53 9.53 bus Lovosice, AN /pfestup/ 15.48 | 17.48 | 19.48
?st. Lovosice /pFestup/ 8.03 10.03 Zst. Lovosice /pfestup/ 16.01 | 18.01 | 20.01
#st. Oparno 8.13 | 10.13 Zst. Litoméfice, hor. n. 16.14 | 18.14 | 20.14
Zpracovano na zakladé podkladli Ing. Petra Vachuta. © Marmar 2012



