Vylet ¢.2

Trasa N

Rajecké Teplice (420 m) - zelend - Zliabkova (520 m) (0:35) - zelena - Pod Vyhliadkou (510 m)
(0:25) - zelend - Skalky, hreben (730 m) (0:45) - zelend - Skalky, pramen (778 m) (0:15) -
- zelena - Lietavska Svinna (420 m) (0:45) - zelena - Cibulnik, razc. (615 m) (0:45) — modra -
- Hrad Lietava (633 m) a zpét (0:10) - modra - Lietava, Majer (405 m) (0:30) - zelena -
- Malchovica (470 m) (0:20) - zelena - Zilina, Banova, MHD (345 m) (0:55)

CELKEM: 5 hod 25 min (skutecna vzdalenost 14,5 km)
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Trasa S

Rajecké Teplice (420 m) - Zluta — Zbynov (430 m) (0:45) - zlutd — Pod Kamennym dielom (520 m)
(0:45) - Zlutd - Sedlo Patluch (621 m) (0:45) - zelend - Kecka (822 m) (1:45) - zelena -
- Rohacské sedlo (692 m) (1:00) - modra - Pod Dubovcom, razc. (519 m) (0:30) - modra -
- Podhorie (460 m) (0:30) - modra - Cibulnik, rdzc. (615 m) (1:15) - modra - Hrad Lietava
(633 m) a zpét (0:10) - modra - Lietava, Majer (405 m) (0:30)

CELKEM: 7 hod 55 min (skutecna vzdalenost 23 km)
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Trasa V

Rajecké Teplice (420 m) - Zlutad - Zbyrnov (430 m) (0:45) - zlutéd - Pod Kamennym dielom (520 m)
(0:45) - Zlutd - Sedlo Patuch (621 m) (0:45) - zlutd - Sulov, obec (380 m) (0:55) - zluta -
- Sulov, parkovisko (360 m) (0:15) - zelena - Hrad Sulov (660 m) (1:15) - zelena - Luka pod
Sulovskym hradom (525 m) (0:20) - Cervenda - Sedlo pod Bradou (660 m) (0:30) - Cervena -
- Pod Rohacom, razc. (718 m) (0:45) - zelend - Rohacské sedlo (692 m) (0:30) - modra -
- Pod Dubovcom, razc. (519 m) (0:30) - modra - Podhorie (460 m) (0:30) - modra - Cibulnik,
razc. (615 m) (1:15) - modra - Hrad Lietava (633 m) a zpét (0:10) - modra - Lietava, Majer
(405 m) (0:30)

CELKEM: 9 hod 40 min (skutecna vzdalenost 27,5 km)
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Zajimavosti a pamétihodnosti
Rajecké Teplice - lazeriské méste¢ko, prvni lazné jiz za vlddy Thurzovcl, prameny pfirodni Iécivé

hydrouhli¢itano-vapenato-hofecnaté vody, teplé 32 a 37°C, |éCba pohybového Ustroji, dusevnich chorob
a nemoci z povolani, vefejné termalni koupali$té, fada park(, v okoli né&kolik vychazkovych stezek, sv.
smérem pfir. rezervace SInecné skaly, infocentrum; Skalky (778 m) - vrch s romantickymi skalkami
a altankem na uboci, pékné vyhledy na Rajecké Teplice, zap. od vrcholu stejnojmenny pramen; sedlo
Patlch (st. nadzev Pastich) - vyrazné sedlo pod vrchem Zibrid, prochazela tudy obch. stezka z Rajeckych
Teplic pfes Sulov do Bytle; Kecka (Pyskatd Kacka) - vyrazny skalnaty vrch (822 m) ve vych. casti
Sulovskych skal, z hfebenové stezky fada vyhledl, predev$im zap. smérem do udoli Hradnianky, vych.
smérem vice zalesnéno; Sulov-Hradna - obec obklopena Sulovskymi skalami, Fimskokatolicky kostel sv.
Michala z r. 1616, v tiesfiavé pod Sulovskym hradem vychodisté tur. tras; Sulovské skaly — NPR (vyhl.
1973, 543 ha), plsobivé Gzemi s fadou monumentalnich slepencovych sk. ttvarl (véze, homole, bradla,
jehly, skalni okna, brany, jeskyné), nadherné vyhledy do okoli s pfevySenim az 300 m, vych. smérem do
udoli Hradnianky, na pozadi Velkd Fatra, zap. smérem do Udoli Vahu a na Kysuci, jizné az na Klak,
Sulovsky hrad s nauc. stezkou; Rohacské sedlo - prechod z Udoli Hradnianky do Lietavy, kfizova cesta od
Podhorie, novy tur. altdn; Podhorie — arch. nalezy z doby bronzové (luzicka kultura), Lietava - got. farni
kostel PovySeni sv. Kfize z 15. st., chranéna lipa (22 m), nad obci stejnojmenny hrad ze 13. st., majetkem
Baladovcl, Mat(se Caka Trencianského & krale Zigmunda, posl. majiteli Thurzovci, rozlohou byval nejv.
na Slovensku, po vymFeni Thurzovcl zchatral, vyborné vyhledy z okolnich slepencovych skal; Lietavska
Svinna - hist. zvonice z r. 1606 se zvonem z hradu Lietava, ekoskanzen; Banova - klasicistni zamecek

Obéerstveni
Rajecké Teplice, Zbyfiov, Sulov-Hradna, Lietavskad Svinna, Lietava, Zilina-Banova

Misto pro poznamky




