Vylet ¢.3

Trasa N

Bystric¢ka, Lazky, MHD (521 m) - Zluta - Prislopska dolina (704 m) (0:40) - zluta — Vrchstudienka,
polovnicka chata (0:55) (1002 m) - zlutd - Humience (1398 m) (1:10) - Zlutd - Vidlica, razc.
(1466 m) (0:35) - Cervena - Velka Luka (1476 m) (0:10) - Cervena - Krizava, vysielac (1449 m)
(0:10) - Zlutad - Martinské hole, chaty (1250 m) (0:30) - Zluta - Pod Kaluznou (1053 m) (0:30) -
- Zlutd - Odbocka k pamatniku (960 m) (0:15) - Hodinovka, partizan. kanoén (855 m) (0:15) -
- Zlutd - Martin, Strane, MHD (500 m) (0:50)

CELKEM: 6 hod (skutecna vzdalenost 17,5 km)

HIKEFLANMER @ HIKING. 5K
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Trasa S

Nezbudska Lucka, bus (358 m) — Cervena - Strecno, pod hradom (370 m) (0:10) - Cervena -
- Sedlo Rakytie (709 m) (1:05) - Cervena - Sedlo Javorina, razc. (967 m) (0:55) - Cervena -
- Saracniky (1010 m) (0:15) - Cervend - Sedlo Okopy (1299 m) (1:25) - Cervena - Mincol
(1364 m) (0:15) - Cervena - Sedlo Prasivé (1260 m) (0:15) - Cervena - Pod KriZzavou (1430 m)
(0:50) - Cervend - Krizava, vysielac (1449 m) (0:10) - Zlutd - Martinské hole, chaty (1250 m)
(0:30) - Zlutd - Pod Kaluznou (1053 m) (0:30) - zlutd - Odbocka k pamatniku (960 m) (0:15) -
- zlutd - Hodinovka, partiz. kanén (855 m) (0:15) - Zlutd — Martin, Strane, MHD (500 m) (0:50)

CELKEM: 7 hod 40 min (skutecna vzdalenost 22,5 km)
HIKEPLAMMER @ HIKING. 2K
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Trasa V

Nezbudskd Lucka, bus (358 m) - jako trasa S - Krizava, vysielad (1449 m) (5:20) - ervena -
- Velka Luka (1476 m) (0:10) - Cervena - Vidlica (1466 m) (0:10) - Cervena - Veterné (1442 m)
(0:15) - Cervend - Horna Luka (1299 m) (0:50) - zelend - Turatinske sedlo (1067 m) (0:50) -
- zelena - Zaklucie (697 m) (0:50) - zelena - Bystricka, bus, MHD (450 m) (0:50)

CELKEM: 9 hod 15 min (skutecna vzdalenost 28 km)

HIKEFLANNER @ HIKING. 5K
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Zajimavosti a pamétihodnosti

Martin - adm. a hosp. centrum Turce, sidlo Jeseniovy Iék. fakulty UK, divadlo SNP, etnograf. Ustav Slov.
nar. muzea, v r. 1863 zaloZzena Matice Slovenska, got. kostel sv. Martina (NKP), nar. hibitov (750 padlych
v boji proti fadismu), Slov. nar. muzeum, Etnograf. muzeum, muzeum Slov. Cerv. kiize, muz. A. Kmefa,
Muzeum slov. dédiny (skanzen) v Jahodnickych hajoch, Turcianskd galerie, Centrum cCeské kultury,
informacni centrum, vychodisté tur. tras na LucCenskou ¢ast Malé Fatry; Podstrdne a Bystricka - rekreacni
oblasti mésta Martin, kone¢né MHD, parkovisté, hotely, v Podstranich byvald dol. stanice lanovky na
Martinské hole (v provozu do r. 2005, nova vicemistna lanovka se uvazuje nejdfive v r. 2014), v Bystricce
rodny d@m spis. Michala Mo%ovského, letovisko TGM; Horna Luka (1299 m), Humience (1398 m), Veterné
(1442 m), Vidlica (1466) - vrcholy Lucenské Fatry s loukami a porosty kleCe - pékné vyhledy do udoli
Turce a Rajcanky; Velka Luka (1476 m) - nejvyssi, lucinaty vrchol v central. ¢asti lucenské ¢asti M. Fatry,
tfada raselinist s kosodfevinou, vynikajici vyhl. bod; Martinské hole - pfedevsim zimni rekr. stfedisko, fada
lyz. viekd a mensich lanovek, bé&%ecké trat&, na vrcholu Krizava (1457 m) TV vysila¢, dominanta pohoti,
az na Krizavu vede zpevnéna silnicka od Vratek a z Podstrani, kyvadlovy provoz aut diky zrusené lanové
draze; Mincol (1364 m) - travnaty vrchol s kruh. vyhledem, paméatniky osvobozovacich bojd z r. 1945;
Strecno - obec doloZena z r. 1321, lezici na styku Zilinské kotliny a pohofi Fatra, nad obci stejnojmenny
hrad - nar. kult. pamatka, doloZzeny az v r. 1348, hrad postaveny na ochranu vybéru myta, nejdfive
kralovskym hradem, pak rizni majitelé, prestavovany na rezidenci a opeviiovan, byl prakticky nedobytny,
nechan zbourat az cisafem Leopoldem r. 1698, po 17 letech konzervalnich a rekonstrukénich praci
zpfistupnén verejnosti v r. 1995, z vrchol. skdly vyhled na Strecniansky priesmyk a celou Zilinskou
kotlinu; Nezbudska Lucka — kompa (pFivoz) pfes Vah, lavka ke Stre¢nu, konec¢na v plavbé na pltich

Obcerstveni

Nezbudska Lucka, Strecno, Martinské hole, Bystricka, Podstrane, Martin

Misto pro poznamky




