Vylet ¢.5

Trasa N

Terchova, Biely Potok, hot. Diery (575 m) - modra — Ostrvné (650 m) (0:25) - modra - PodZiar
(715 m) (0:25) - modra - Pod Palenicou (900 m) (0:40) - modra - Pod Tesnou rizfiou (935 m)
(0:10) - modra - Pod Tanecnicou (1186 m) (0:45) - modra - Sedlo Medzirozsutce (1200 m)
(0:10) - zelena - Maly Rozsutec (1343 m) (0:20) - zelena - Podrozsutec (790 m) (1:00) -
- zelena - Terchova, Biely Potok, hotel Diery (575 m) (0:45) - cyklotrasa ¢. 2424 - Terchova,
centrum (518 m) (0:35)

CELKEM: 5 hod 15 min (skutecna vzdalenost 14,5 km)
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Trasa S

Stefanova, bus (625 m) - zlutd - VrchpodZiar (745 m) (0:30) - Zlutd - PodZiar (715 m) (0:05) -
- modra - Pod Pélenicou (900 m) (0:40) — modra - P. Tesnou rizfiou (935 m) (0:10) - modra -
- Pod Tanecnicou (1186 m) (0:45) - modra - Sedlo Medzirozsutce (1200 m) (0:10) - Cervena -
- Velky Rozsutec (1595 m) (1:15) - Cervena - Velky Rozsutec, vrchol (1610 m) a zpét (0:05)
- Cervena - Sedlo Medziholie (1185 m) (1:00) - zlutda - Chrbat Stohu (1320 m) (0:45)
- Cervenda - Poludniovy grun (1450 m) (0:45) - zlutd - Chata na Gruni (970 m) (0:45) - zluta
- Vréatna, vytah, bus (750 m) (0:30)

CELKEM: 7 hod 25 min (skutecna vzdalenost 16,5 km)
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Trasa V

Terchova, Biely Potok, hot. Diery (575 m) - modra - Ostrvné (650 m) (0:25) - modra - Podziar
(715 m) (0:25) - modra - Pod Palenicou (900 m) (0:40) - modra - Pod Tesnou rizfiou (935 m)
(0:10) - modra - Pod Tanecnicou (1186 m) (0:45) - modréd - Sedlo Medzirozsutce (1200 m)
(0:10) - Cervena - Velky Rozsutec (1595 m) (1:15) - Cervena - Velky Rozsutec, vrchol (1610 m)
a zpét (0:05) - Cervena - Sedlo Medziholie (1185 m) (1:00) - modra — Pramen Biele (1150 m)
a zpét (0:05) - modréd - Sedlo Osnica (1162 m) (0:10) - modra - Osnica (1363 m) (0:35) -
- modra - Strungovy prislop (1150 m) (0:25) - modra - Parnica, vlak, bus (458 m) (2:10)

CELKEM: 8 hod 20 min (skutecna vzdalenost 20 km)
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Zajimavosti a pamétihodnosti

Terchova - kostel sv. Cyrila a Metodéje z r. 1945 s pozoruhodnym difevénym betlémem, muz. “Terchova"
a expozice Janosik, lid. architektura, chalupy se Sindel. stfechami a vyfezavanymi Stity, rodisté ucence
Adama Fr. Kollara a Juraje Janosika (legendarniho zbojnického hrdiny), v r. 1988 byla na jeho pamatku
postavena 7,5 metrl vysoka socha, autorem akad. sochaf Jan Kulich, lanovy park, vychodisté tur. tras do
krivan. Casti M. Fatry; Stefanova - jedna z osad Terchové pod Upatim V. Rozsutce, r. 1848 celd obec
zni¢ena povodni, zahynulo 14 lidi, udalost pfipomina soska madony s oznacenim vysky vody, inf. stfedisko
NP Mala Fatra; Janosikovy diery (Dolné, Nové a Horné diery) — romant. Udoli, vodni kaskady, soutésky,
zajimavé sk. Gtvary, k vidéni pfes 20 vodopadl, cesta s Fadou lavek, Zebfikll, stupacek & Fetézl, 10
zastaveni nauc. stezky, koliba Podziar; M. Rozsutec (1343 m) - vyrazny skal. vrchol v zap. ¢asti Krivanské
Fatry, bohata kvétena, vyborné vyhledy; V. Rozsutec (1610 m) - char. ¢lenity vrchol, typicky dolomitovy
reliéf s Fadou skal. forem, na Upati sutinové kuzele, vyskou dominuje celému okoli, jedna z nejbohatsich
botan. lokalit na Slovensku s fadou endemitd, vynikajici kruh. vyhled, vstup z ddvodu ochrany uzavien od
1.3 do 15.6., nar. prfir. rezervace (vyhl. r. 1967, 842 ha); Sedlo Medziholie (1185 m) - stavala zde tur.
chata, 17.1. 1985 shofela do z&kladl, pod sedlem pramen pitné vody; Parnica - evang. kostel z let 1926-
27, oltarni obraz od M. Mitrovského z r. 1928, roubené chalupy se Sindel. stfechami, narodopisna lokalita,
malé muzeum v budové Staré posty; Stoh (1607 m) a Poludfovy grun (1460 m) - vyrazné trav. vrcholy,
vyborné vyhl. body, na Gpati Polud. griné chata s fadou vlekd, stard 1-sedackova lanovka skondila v r.
2002, nova 4-sedackova jen zimni provoz; Vratna - kabin. lanovka do Snilovského sedla, symbol. hibitov
ve Vratenské doliné vénovany obétem M. Fatry, nejvétsi turist. a lyz. centrum v Malé Fatre

Obcerstveni

Terchova, Biely Potok, Stefanova, Podziar, Chata na Grani, Vratna, Parnica

Misto pro poznamky




