Mini: vlakem Pise¢na, Zst. Piseéna modra znatka Jeskyné na Spi¢dku 1 km, dale zelena
znacka Vapenna pec 1,5 km (2,5 km), vyhlidkova véz Hemberk 2,5 km (5 km), rozcesti Pod
Bilymi kameny 1,5 km( 6,5 km), modra znacka Lazné Jesenik Jitini pramen 5,5 km (12 km)
zelend znacka IC Lazné& Jesenik 1,5 km (13,5 km), €erv. znacka zst. Jesenik 2,5 km (16 km)

Kracena: jako M trasa IC Lazné Jesenik 13,5 km, zl. znacka Jesk. na Pomezi 4 km (17,5 km)
zelena znacka Pod Medvédim kam. 2,5 km (20 km), dale nauc. stezka Krajem Rychlebskych
hor Zulovy vrch-lom 3,5 km (23,5 km), modra znacka Vapenna zst. 4 km ( 27,5 km)

Zakladni: jako K trasa Pod Medvédim kamenem 20 km, dale modra znacka Rippertiv kamen
2 km (22 km) Cerv. znacka Kaltenstejn 4,5 km (26,5 km), Cernd Voda - lomy 2,5 km (28 km),
Zulova zst. 4 km (32 km)

Doporucena cyklotrasa: Zlaté hory, Glucholazy, Mikulovice, Jeskyné na Spiééku, Pise¢na,
Jesenik, Lipova Lazné&, Jeskyné na Pomezi, Vapennd, Zulova, SkoroSice, Tomikovice, Kobyla
nad Vidnavkou, Velka Kra$, Horni Hefmanice cca 55 km
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