3.den (4.7.2016)

Trasa M: Plhov neznaceno Skola Zst. Nachod 1km, viakem Zst. Police nad Metuji Zluta znacka rozc. Velké Petrovice 1,2km
(2,2km), modra znacka Police nad Metuji 2,2km(4,4km), zelena znacka OstaS -osada 3,3km( 7,7km), ¢ervena znacka udoli
Klu¢anky1,3km (9km), Zluta znacka zst. Teplice nad Metuji 3,2km (12,2km) modra znacka Teplice nad Metuji Skola 1,8km (14km).
Délka trasy nezahrnuje pfipadné okruhy skalami na Ostasi.

Trasa K: Plhov neznaceno $kola Zst. Nachod 1km, vlakem Hronov Zst. Hronov ¢ervenda znacka Hronov nam. 1,3km (2,3km), dale
¢ervena znacka Bezdékov nad Metuji 6,9km (9,2km) dale ¢ervenéa znacka Police nad Metuji 3,8km (13km) zelena znacka Ostas-
osada 3,3km (16,3km), ¢ervena znacka udoli Klu¢anky 1,3km( 17,3km), Zluta znacka Teplice nad Metu;ji zst.3,2km (20,5km) modra
znacka Teplice nad Metuji Skola 1,8km (22,3km). Trasa nezahrnuje pfipadné okruhy skalami na Ostasi.

Trasa Z: Nachod- Plhov ¢ervena znacka rozhledna Signal 5,5km, dale ¢ervena znacka Hronov nam. 3,2km (8,7km) ¢ervena
Bezdékov nad Metuji 6,9km(15,6km), ¢ervena znacka Police nad Metuji 3,8km (19,4km), zelena znac¢ka Ostas-osada 3,3km
(22,7km), ¢ervena znacka udoli Klu¢anky 1,3km (24km), Zluta znacka Zst. Teplice nad Metuji 3,2km (27,2km), modra znacka
Teplice nad Metuji Skola 1,8km (29km). Trasa nezahrnuje pfipadny okruh skalami na Ostasi.

Doporu €ena cyklotrasa: Nachod -Plhov- Pavliov 4,1km rozhledna Signal 3,3km (7,4km), Hronov 3,4km (10,8km), Velky
Drevi¢ 2,3km(13,1km), Horni Drevi& 3,5km (16,6km), Starkov 1,9km ( 18,5km), Ceska Metuje 5,2km (23,7km), Teplice nad Metuji
7,2km (31,1km)
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Vlakové spojeni:
Nachod 7.01 9.01 9.42
Hronov 7.09 9.10 9.49

Police nad Metuji 7.16 9.16 9.58




