1.7.2017 _Trasa M (nenérocné trasa 16,5 km stoupani 734 m, klesani 755 m) max. 17,3 km pies Terasy Jestédu
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Liberec Viadukt odj.  7:10, 7:25, 7:40, 7:55, 8:10, 8:17, 8:25, 8:40, 8:52, 9:02, 9:12, 9:22, 9:32, 9:42, 9:52
Homi Hanychov pfij. 7:22,7:37,7:52, 8:07, 8:22, 8:29, 8:37, 8:52, 9:04, 9:14, 9:24, 9:34, 9:44, 9:54, 10:04

start Liberec, Homi Hanychov, MHD (522 m); konecna stanice tramvaje 3,

po modré Dvoraka kiiz (692 m); kfiZ lesnika Dvoraka, kterého zde v Sedesatych letech
20. stoleti ranila pfi pfipravé stromecki pro pfedvanoéni Liberec mrtvice

po modré (830 m) kfizeni s naucnou stezkou "Terasy JeStédu" moznost odbocit vievo ke
skalnimu masivu "Vifivé kameny" délka trasy cca 2x400 m

po modré Nad VypfeZi (885 m)

po modré Jestéd - odb. k vrcholu

po Cervené Jestéd (1 012 m); znamy vysilac na stejnojmenném vrcholu ma tvar rotacniho

hyperboloidu, ktery navrhl architekt Karel Hubacek. Realizaci 1966-73. Vnitini prostory navrhl a usporadal
Otakar Binar. Rozhledna je vysoka 94 metr(i a slouzi také jako hotel a restaurace (10:00 + 24:00).
Tésné pod Jestédem skalni utvar Krejcik.

po Cervené Jestédka (925 m)

po Cervené Plané pod Jestédem (787 m); restaurace chata Plané pod Jestédem (10:00 + 20:00)
Muzeum horské sluzby v chaté Plané pod Jestédem

po modré U Samal (735 m); hostinec

po modré RaSovsky hrbet (700 m)

po modré RaSovka (615 m); rozhledna RaSovka s restauraci V Tméi, nepfistupna - zavieno
po modré RaSovské sedlo (592 m)

po modré Javornicka kaple (675 m); cca 100 m od Javornické kaple po zelené na Kahligiv

pomnik, ktery byl postaven na pamatku ucitele a feditele Skoly v Hodkovivich M. Roberta Kahliga.

Zahynul v roce 1931 v Alpach na Finsteraahornu.

po modré Javornik (684 m); restaurace Obfi sud (9:00 + 23:00), lanova draha (9:00 + 19:00)
po zelené Ski areal Obfi sud Javornik (525 m); obcerstveni (10:00 + 20:00), lanova draha
lanové draha (9:00 + 19:00 po 30minutéch),cena 1 jizdy 50 K¢ - dospéli, 30 K¢ - dité do 15 let, seniofia ZTP
bobova draha (10:00 + 19:00) délka 550 m, pfevyseni 80,5 m, cena za 1 jizdu 80 K¢ - dospéli,

50 K¢ - déti do 15 let, seniofia ZTP

po zelené Jefmanice zst. (505 m)

po cesté vlakova stanice Jefmanice (500 m)

Jefmanice Zst odj. 13:12, 15:12, 16:14, 17:12, 18:14, 19:12, 21:12
Liberec Zst. piij. 13:24, 15:24, 16:24, 17:24, 18:24, 19:24, 21:24

1.7.2017 Trasa K (klasicka trasa 24,3 km stoupéni 928 m, klesani 1 064 m) max. 25,1 km pres Terasy Jestédu
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Po rozcestnik Jefmanice Zst. je trasa spolecné s trasou M (16,4 km)

po zelené Milife - kaple (594 m); kaple Panny Marie Bolestné, kaple byla postavena v roce
1799 zlatnikem Antonem Dittrichem. Jedna se o nejstarsi pamatku osady Milife.
po zelené Cisarska kamen - rozhledna (637 m); volné pfistupna, vyhlidkova plosina v 18,8 m

na vrcholu kopce Zulovy balvan s pamétni mramorovou deskou z r. 1879 ke 100 vyroci navstévy Josefa I,
bila mramorova deska pochazi z rakouského Gratzu

po zelené Milife - kaple (594 m); hospoda Cisarsky kdmen (10:00 + 22:00)

po Cervené Milife - rozc. (560 m)

po Zluté MojziSdv pramen (472 m); restaurace (11:00 + 22:00)

po Zluté Vratislavice nad N. - Zst. (385 m)

po cesté vlakova stanice Vratislavice nad Nisou (385 m)

Vratislavice nad N. Zst odj]. 12:09, 13:09, 14:09, 15:09, 16:09, 17:09, 18:09, 19:09, 20:09, 21:09
Liberec zst. pfij. 12:18, 13:18, 14:18, 15:18, 16:18, 17:18, 18:18, 19:18, 20:18, 21:18

1.7.2017 TrasaZ (nérocné trasa 29,9 km stoupani 1172 m, kleséni 1 308 m) max. 30,7 km pies Terasy Je$tédu
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Po rozcestnik Milife rozc. je trasa spole¢na s trasou K (20,7 km)

po Cervené Prose¢ nad Nisou - Zst. (385 m)
po Cervené Prose&sky hfeben - vychod (568 m)
po Cervené Chata nad Proseci (593 m); rozhledna Prose¢ za dobrého pocasi je rozhledna

oteviena 13:00 + 16:00 (kontakt 733 101 670 a 724 816 352), vyska rozhledny ze zulovych kvédri je 28 m,
postavena byla v roce 1932, chata je po pozaru v roce 2003 zbourana

po modré Nad Kunraticemi (495 m);

po zluté Vratislavice nad N. - zst. (385 m)

po cesté vlakova stanice Vratislavice nad Nisou (385 m); odjezd viaki viz trasa K



