30.4. 2017 Trasa M (nenarocné trasa do 15,0 km stoupéni 372 m, klesani 372 m) 14,600 km
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po Cervené Mseno, namésti Miru; kostel sv. Martina - pseudoromanska stavba z let 1879+78
po Cervené Bilka - rozc.

po Cervené Sedlec

po Cervené Odb. do Vrbodolu; od rozcestniku vpravo se cca po 50 m nachazi slepé skalnaté

tdoli na Kokofinsku. Udoli neni pfilis Gasto navétévované, vede zde mnohdy neznatelné pésina a nékteré
casti jsou jen tézko prichozi. Objevite zde vsak pfirodu, ktera si Zije viastnim Zivotem pralesa. Vysokeé skaly
jsou porostlé mechem, pfes cestu jsou napadané vyvracené stromy, nachéazeji se zde velké porosty kapradin,
hub a lisejniku. V zavéru tdoli je skryta Partyzénska jeskyné, které slouZila k tkrytu béhem valek obycejnym
lidem i partyzaniim. Na dalsi rozcestnik projdete PP Kokofinsky dul - udolim Koci¢ina

po Cervené Kocicina - rozc. pod Hradskem

po Cervené U Grobiana; Hospoda u Grobiana, otevieno 11:00+18:00; www.grobian.kokorin.info
na dalsi rozcestnik je moZné odbocit po Zluté na skalni stény Hytky a vrétit se pak zpét

po Cervené Kokofin - dolina

po modré Kokofin - odb. ke hradu

po modré Méchova skala - vyhlidka; skalu pojmenovali studenti na zacatku 20 stoleti, néktefi

vykladaci jeho dila jsou pfesvédceni, ze zde sedaval Macha a psal své dilo Cikani

po modré hrad Kokofin; otevieno 9:00 + 16:00; www.hrad-kokorin.cz; dva prohlidkové okruhy

I. - prohlidka s privodcem stary palac, samostatné ochozy a vyhlidka z véZe

II. - samostatné vyhlidka z véze

vstupné zakladni 80 K&(1.+11.) 30 K¢ (I1.); dichodci 50 KE(1.+11.) 30 K& (I1.); déti 6+15 let 40 K&(1.+11.) 10 K¢ (I1.)
Plvodni hrad byl zaloZen po roce 1320 pravdépodobné prazskym purkrabim Hynkem Berkou z Dubé. V na-
sledujicim stoleti jej pobofili husité, ale byl obnoven. Dnesni podoba je z roku 1918 diky rozsahlé rekonstrukci
Jana Spacka. Dominantou je valcova véz vysky 38 metrti s vyhlidkou.

po modré Kokofin - dolina

po zelené Podhradska cesta; na dal$i rozcestnik uvidite skalni utvar KoZeny zamek a Kominik,
kromé toho méate mozZnost navstivit dvé vyhlidkova mista cca 100 m za rozcestnikem

po zelené Na Panském

po zelené Sedlec

po Cervené Bilka - rozc.

po Cervené Mseno, namésti Miru

po Cervené ATC MSeno; kemp, ubytovani - cil trasy

30.4. 2017 Trasa K (klasické do 25,0 km stoupéni 658 m, kleséni 657 m) 19,900 km
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Po rozcestnik Kokofin - dolina véetné zavleku pfes hrad Kokofin je trasa spolecna s trasou M

po zelené Tabofristé u splavku

po zelené Nedamy - jeskyné; jeskyné a vyhlidka nad jeskyni

po zelené skalni hrad Nedamy; na rozhledovou ploinu vystoupéte po schidcich vytesanych ve
skalni rozsedliné. Dvé skalni jeskyné jsou pravdépodobné pozistatkem skalniho stfedovékého hradu.

Na dalsi rozcestnik pujdete kolem skalniho dtvaru Cikan a Korab.

po zelené Mala Jestrabice

po zelené odbocka modré znacky vpravo za vesnici - pozor bez rozcestniku,

modréa znacka pfichazi z protéjsi strany od Jestrebic

po modré Poklicky - rozc.

po modré Poklicky; nejmohutnéjsi Poklicku spatfite pfi stoupani po dfevénych schodech hned
jako prvni. Jeji klobouk mé rozméry 6x5x1,5 m a dosahuje vysky 12 m.

po modré Poklicky - rozc.; na dalsi rozc. uvidite skalni ttvary Rytif, Zmrzla sténa, Hladka sténa
po modré Apatyka; na dalsi rozc. uvidite skalni Gtvary Zluta véz, Cema véz, Skfitek, Marone,
Pradéd, cestou prochézite rokli Apatyka

po modré Néackova rokle; na dalsi rozcestnik projdete rokli MoCidla

po modré Bilka - rozc.

po Cervené Mseno, namésti Miru

po Cervené ATC MS3eno; kemp, ubytovani - cil trasy



30.4. 2017 TrasaZ (nérocna do 35,0 km stoupani 985 m, klesani 985 m) 34,6 km
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Po rozcestnik U Grobiana je trasa spolecna s trasou M a K

cestou na dalsi rozc. uvidite LadCin pramen, jeskyni Staré numa, skalni ttvary PSovska véZ a PSovska brana
po Cervené zficenina hradu Harasov; dochovany jsou ve skéle vytesané sklepy, které byly
pozdéji upravovany mlynafi. Ve skalni sténé pod hradem uvidite vytesany reliéf Krista. Zbytky hradu jsou
predéléany na obydli s balkonem, které neni pfistupné verejnosti.

po Cervené Harasov; chatrajici hotel Harasov z roku 1912 - vyhledavané vyletni misto
na dalsi misto projdete pfes obec Bosyné
po zluté Vlysokd; cukrarna a kavarna Arcadis, otevieno 10:00+19:00; prvni zminka o obci je

z roku 1227, kamenny katolicky kostel sv. Véclava je z roku 1757, v roce 1786 byl postaven evangelicky kostel
podobayji, u evangelického kostela odbocime vpravo smérem na obec Chodec po cyklostezce 8169

po cyklostezce 8169  cyklo-rozcestnik trasy 8169 a 0010 a navazani na zlutou znacku;

do tohoto mista dojdeme pfes obec Chodec; u rozcestniku skalni Utvary Kostnice a Slanka

na dalsi rozcestnik uvidite skalni dtvar Marobud, Stojan, Listek, GoliaSova hlava, Golia$ a David

po Zluté Zimorsky dil; na dalsi rozcestnik pujdete PP Strané Truskavenského dolu;

ve 2/3 trasy uvidite skalni dtvary Troglodyt, LukeSova véz

po modré Truskavensky dl - rozc.; za rozcestnikem jsou skalni Gtvary Jirkova véz

a Truskavenska véz;

po modré Kokofin - obec; zamek Kokofin, pochazi pfiblizné z 18. stoleti;

restaurace Truhlama, otevieno 10:00+18:00, www.truhlarna.kokorin.info

po modré Kokofin - odb. ke hradu

po modré Machova skala - vyhlidka; skalu pojmenovali studenti na zacatku 20 stoleti, néktefi
vykladaci jeho dila jsou pfesvédéeni, Ze zde sedaval Méacha a psal své dilo Cikani

po modré hrad Kokofin; otevreno 9:00 + 16:00; www.hrad-kokorin.cz; dva prohlidkové okruhy

I. - prohlidka s privodcem stary palac, samostatné ochozy a vyhlidka z véze

II. - samostatné vyhlidka z véze

vstupné zakladni 80 K&(1.+11.) 30 K¢ (II.); dichodci 50 KE(1.+11.) 30 K¢ (I1.); déti 6+15 let 40 KE(I.+11.) 10 K¢ (Il.)
Plvodni hrad byl zaloZen po roce 1320 pravdépodobné prazskym purkrabim Hynkem Berkou z Dubé. V né-
sledujicim stoleti jej poborili husité, ale byl obnoven. Dnedni podoba je z roku 1918 diky rozsahlé rekonstrukci
Jana Spacka. Dominantou je valcové véz vysky 38 metrt s vyhlidkou.

po modré Kokofin - dolina

po zelené Tabofisté u splavku

po zelené Nedamy - jeskyné; jeskyné a vyhlidka nad jeskyni

po zelené skalni hrad Nedamy; na rozhledovou ploinu vystoupate po schudcich vytesanych ve

skalni rozsedliné. Dvé skalni jeskyné jsou pravdépodobné pozistatkem skalniho stfedovékého hradu.
Na dalsi rozcestnik pijdete kolem skalniho Gtvaru Cikén a Koréb.

po zelené Mala Jestrabice

po zelené odbocka modré znacky vpravo za vesnici - pozor bez rozcestniku,

modra znacka pfichazi z protéjsi strany od Jestfebic

po modré Poklicky - rozc.

po modré Poklicky; nejmohutnéjsi Poklicku spatfite pfi stoupani po dfevénych schodech hned
jako prvni. Jeji klobouk méa rozméry 6x5x1,5 m a dosahuje vysky 12 m.

po modré Poklicky - rozc.; na dalsi rozc. uvidite skalni Utvary Rytif, Zmrzla sténa, Hladka sténa
po modré Apatyka; na dal$i rozc. uvidite skalni tvary Zluta véz, Cema véz, Skritek, Marone,
Pradéd, cestou prochazite rokli Apatyka

po modré Néackova rokle; na dalsi rozcestnik projdete rokli Mocidla

po modré Bilka - rozc.

po Cervené Mseno, namésti Miru

po Cervené ATC MSeno; kemp, ubytovani - cil trasy



30.4. 2017 cyklotrasa (trasa pro kola do 50 km stoupani 712 m, kleséni 712 m) 39,5 km
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po silnici 259 M3eno, namésti Miru; pokracovat Po Masarykové ulici a Mélnické ulici silnici ¢. 273
ven z mésta - pozor neodbocovat na konci mésta na cyklostezku 0009

silnice 273 kiizovatka (odb. vievo do obce Velky Ujezd) - odbodit vpravo na cyklostezku &. 8146
na dalsi rozcestnik projedete vesnici Kanina

8146 cyklostezka U Grobiana; Hospoda u Grobiana, otevieno 11:00+18:00; www.grobian.kokorin.info
na kfiZovatce odbocit vlevo na cyklostezku142 smér Harasov a Lhotka u Mélnika

142 cyklostezka Harasov; chétrajici hotel Harasov z roku 1912 - vyhledavané vyletni misto

200m vlevo podél rybnika Harasov - zficenina hradu Harasov; dochovéany jsou ve skale vytesané sklepy, které
byly pozdéji upravovany mlynéfi. Ve skalni sténé pod hradem uvidite vytesany reliéf Krista. Zbytky hradu jsou
predéléany na obydli s balkonem, které neni pfistupné verejnosti.

142 cyklostezka kizovatka - odbocit vlevo na Vysokou - cyklostezka €. 8169; vlevo rybnik Lhotka,
na zacatku rybnika je na pravé strané silnice skalni Utvar Herkules Caste¢né zakryty stromy
8169 cyklostezka \lysoka; prvni zminka o obci je z roku 1227, kamenny katolicky kostel sv. Vaclava je

z roku 1757, v roce 1786 byl postaven evangelicky kostel podoboji, u evangelického kostela odbocime vpravo
smérem na obec Chode¢

8169 cyklostezka cyklo-rozcestnik trasy 8169 a 0010 - odbodime vpravo na cyklostezku 0010;

(po cyklostezce 0010 je vedena i Zluta znacka) u rozcestniku skalni dtvary Kostnice a Slanka

na dalsi rozcestnik uvidite skalni dtvar Marobud, Stojan, Listek, GoliaSova hlava, Golia$ a David

0010 cyklostezka Zimorsky dUl; na dalsi rozcestnik pijdete PP Stréné Truskavenského dolu;

ve 2/3 trasy uvidite skalni dtvary Troglodyt, LukeSova véz

0010 cyklostezka Truskavensky dul - rozc., odbo¢ime vpravo na cyklostezku 0010; za rozcestnikem
jsou skalni dtvary Jirkova véz a Truskavenska vézZ

0010 cyklostezka Kokofin - obec; zamek Kokofin, pochazi priblizné z 18. stoleti;

restaurace Truhlama, otevieno 10:00+18:00, www.truhlarna.kokorin.info

0010 cyklostezka hrad Kokofin; otevieno 9:00 + 16:00; www.hrad-kokorin.cz; dva prohlidkové okruhy
I. - prohlidka s privodcem stary palac, samostatné ochozy a vyhlidka z véZe, za hradem vyhlidka Machova
skala - skalu pojmenovali studenti na zacatku 20 stoleti, nékteri vykladaci jeho dila jsou pfesvédceni, Ze zde
sedaval Macha a psal své dilo Cikani

29,200 km 0010 cyklostezka rozcestnik - cyklostezky 0010 a 142 (Kokofin dolina) - odbo¢ime vlevo na
cyklostezku 142
29,800 km 142 cyklostezka Tabofrité u splavku; pésky mozno navstivit skalni hrad Nedamy cca 400 m
31,200 km 142 cyklostezka parkovisté Poklicky; pésky mozno navstivit skalni Utvar Poklicky cca 250 m
32,400 km 142 cyklostezka Vojtéchov, odbocime vpravo na cyklostezku 0009
32,700 km 0009 cyklostezka Vojtéchov - Boudecky mlyn
35,200 km 0009 cyklostezka Obti hlava a zaba; skalni ttvar Priisecna skala
37,100 km 0009 cyklostezka po projeti FrantiSkovou aleji odbocime na silnici vievo smér MSeno
38,300 km 0009 cyklostezka M3eno, namésti Miru
39,500 km  po silnici ATC MS3eno; kemp, ubytovani - cil trasy
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